
 
 

Jedálny lístok 14.09. - 18.09.2020 
 

          Pondelok:  polievka: šošovicová s párkom, 1 ks chlieb 
ZS     Menu č.1: 100g Bravčové závitky s kyslou kapustou, 200g varené zemiaky 
          Menu č.2: 350g Zemiaky zapekané s karfiolom, 100g cvikla 
Min.  Menu č.1:150g  Kuracie prsia na hríbových gnocchi 
          Menu č.2: 300g Jemné zeleninové rizoto so šampiňónmi a parmezánom 
 
         

Utorok:                ŠTÁTNY SVIATOK 
  

 
Streda:           polievka:   šajtlavá 

ZS     Menu č.1: 100g Hamburské bravčové karé, 200g tarhoňa 
          Menu č.2: 360g Granatiersky pochod, 50g kyslá uhorka  
Min. Menu č.1:150g  Kurací Cordon bleu s citrónom, 200g štuchané zemiaky,  
         100g uhorkový šalát 
           Menu č.2:200g Zemiakové lokše so slivkovým lekvárom a makom 
 
          Štvrtok:  polievka:  zeleninová jarná 
ZS     Menu č.1: 100g Kuracie prsia s ananásom, 200g dusená ryža, 50g zelenina 
          Menu č.2: 270g Elsaské rezance, 1 ks zákusok  
Min.  Menu č.1:150g  Bravčové dusené na hrášku, 200g sedliacke zemiaky, 100g baranie rohy 
          Menu č.2: 200g Palacinka so zmrzlinou a horúcim ovocím 
 

Piatok:          polievka:  pórková 
ZS     Menu č.1: 100g Poľský bravčový rezeň, 250g zemiaková kaša, 100g miešaný šalát 
          Menu č.2: 315g Buchty na pare s makom, lekvárom a poliate maslom  
Min. Menu č.1:150g Hydinová salsa s cisárskou zeleninou, ½ dusená ryža, ½ opekané zemiaky 
 Menu č.2: 200g Rybie filé na masle, 200g varené zemiaky, 50g zelenina 
 

 
Sobota:             ZATVORENÉ 

ZS     Menu č.1:  
 

Nedeľa:             ZATVORENÉ 
ZS     Menu č.1: 
 

 
 

Ku každému jedlu sa podáva nealko. 


